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Marte Meo terapeut
- uddannelsen

Marte Meo terapeutuddannelsen er en spaendende uddannelse,
hvor du kan forvente en faglig og personlig udvikling. Du lzerer en
metode, hvor du ved brug af konkrete kommunikationselementer,
kan intervenere i et samspil for at afhjeelpe et aktuelt problem.
Uddannelsen er primaert rettet til sundhedsfagligt personale pa

demensomradet.



Uddannelsens opbygning og varighed

Uddannelsen varer 1% - 2 ar og afsluttes med en eksamen, hvor du
bliver certificeret til Marte Meo terapeut.

Der er undervisning hos supervisori alt 18 dage. Undervisningen er
tilrettelagt med 1 dag hver maned, fortrinsvis mandage.

Undervisningen er obligatorisk

Faglige kompetencer

Minimum 2 % ars relevant faglig uddannelse, som for eksempel social-
og sundhedsassistent, sygeplejerske, paedagog eller ergo- og
fysioterapeut.

1% ars relevant faglig uddannelse, som for eksempel SSH, og
minimum 3 ars erhvervserfaring inden for det sundhedsfaglige

omrade.

Personlige kompetencer

Er udviklingsparat fagligt og personligt

Er procesorienteret

Kan tage ledelse pa opgave

Kan skabe trygge rammer i et laeringsrum
Har gode formidlingsevner

Tage ansvar for eget uddannelsesforlgb
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IT kompetencer

Kendskab til Mac Book, herunder programmet iMovie, eller kendskab til
PC og film redigeringsprogram
Kan bruge Microsoft Word

Kan bruge videokamera

Praksis

Du skal under uddannelsen filme og tilbagemelde 5 Marte Meo forlgb.

Der filmes i almindelige dagligdags situationer i 15 — 20 minutter afgangen.
Filmningerne skal helst vaere i "fredstid”, da det er her, der er

mest leering. Efter hver filmning gives en tilbagemelding af minimum %
times varighed.

Tilbagemeldingerne skal ogsa filmes, da der i uddannelsen er krav til den
studerendes tilbagemeldingskompetencer, herunder information og

kommunikationsniveauet, samt det tekniske og strukturen.

Det skriftlige

Til hvert af dine Marte Meo forlgb, skal du beskrive en case. Du skal
udarbejde analyser og skrive vurderinger, samt beskrive udviklingeni
forlgbet, herunder dine egen. Det samlede skriftlige materiale udger ca.
50 sider. Ved opstart af et Marte Meo forlgb skal du Indhente samtykke
fra borger og medarbejder. Her skal du bruge kontrakter og
samtykkeerklzeringer - kontakt din egen kommune.
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For mere information
kontakt venligst:

Hanne Frost
Marte Meo supervisor

TIf.: +45 51940192

mail@hannemfrost.dk

www.hannemfrost.dk
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